
2024年04月の献立
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お茶 番茶

カレーライス

チーズ

ゼリー

牛乳

せんべい・クッキー

牛乳

ハヤシライス

チーズ

コーンフレーク コーンフレーク　牛乳　干しぶどう

七分つき米

さわらのみそ煮

牛乳牛乳 牛乳

こどもの日

小松菜のみそ汁
こまつな　たまねぎ　にんじん　ねぎ　かつお・
昆布だし汁　みそ

牛乳 牛乳

チンゲン菜のお浸
し

ほうれんそう　にんじん　コーン缶　マヨドレ

野菜スープ

ヨーグルト・バナ
ナ

ヨーグルト(加糖)　バナナ

たまねぎ　ブロッコリー　にんじん　水　コンソ
メ　塩

牛乳 牛乳

きな粉マカロニ マカロニ　きな粉　きび砂糖　塩

ほうれん草のサラ
ダ

じゃがいもきんぴ
ら

じゃがいも　ごぼう　にんじん　しょうゆ　きび
砂糖　塩　油　ごま

みたらし団子 せんべい・小魚 塩せんべい　いわし(丸干し)　水

クッキー・ウエ
ハース

バウムクーヘン（3～5）　ウエハース（0～2）

鶏もも肉　片栗粉　たまねぎ　じゃがいも　油
ホールトマト缶詰　コンソメ　パセリ粉　きび砂
糖　ケチャップ　水

牛乳
ロールパン

七分つき米

まぐろ　塩　小麦粉　パン粉　油　ウスターソー
ス　ケチャップ

昭和の日

ハヤシライス
七分つき米　豚肉　たまねぎ　しめじ　にんじん
グリンピース　油　ハヤシルウ

コールスローサラ
ダ

キャベツ　にんじん　コーン缶　マヨドレ

ゼリー ゼリー

お茶 番茶

おからドーナツ
おから　ホットケーキ粉　ベーキングパウダー
きび砂糖　豆乳　油

さつまいもとほう
れん草のみそ汁

チンゲンサイ　にんじん　しょうゆ　きび砂糖
かつお節

御飯 七分つき米

御飯

さつまいも　ほうれんそう　にんじん　かつお・
昆布だし汁　みそ

牛乳

ほうれん草とコー
ンの和え物

たまねぎ　チンゲンサイ　コーン缶　水　コンソ
メ

御飯

にんじんクッキー

きゅうりの酢の物

牛乳
ロールパン

ブロッコリーのサ
ラダ

お茶

仕入れ状況により材料および献立が変更になる場合があります。

チーズ チーズ

ホットケーキ粉　かぼちゃ　水　きび砂糖

玉ねぎと小松菜の
みそ汁

たまねぎ　こまつな　油揚げ　ねぎ　かつお・昆
布だし汁　みそ

蒸しパン（かぼ
ちゃ)

手作りふりかけお
にぎり

御飯

えのき入りのしど
り風

塩せんべい　いわし(丸干し)　水
ココアクリームサ
ンド

節句・かしわ餅風

御飯 七分つき米

食パン　ココア（ピュアココア）　きび砂糖
コーンスターチ　豆乳　バニラエッセンス

お楽しみメニュー

七分つき米 御飯 七分つき米

キャベツのたくあ
ん和え

キャベツ　にんじん　だいこん（たくあん）
しょうゆ

豚肉の胡麻ソース
からめ

豚肉　たまねぎ　しょうが　酒　片栗粉　油
しょうゆ　ケチャップ　ウスターソース　きび砂
糖　ごま

鶏肉のトマト煮

こまつな　にんじん　しらす干し　油　しょうゆ

七分つき米　たけのこ（水煮）　油揚げ　酒　み
りん　塩　しょうゆ

ほうれんそう　にんじん　コーン缶　しょうゆ

七分つき米　いわし(丸干し)　あおのり　ゆかり
ごま

キャベツ　にんじん　コーン缶　きび砂糖　しょ
うゆ　酢　ごま油

ブロッコリー　にんじん　ツナ水煮缶　マヨドレ

ほうれんそう　たまねぎ　にんじん　かつお・昆
布だし汁　みそ

きゅうり　にんじん　酢　きび砂糖　塩

絹ごし豆腐　えのきたけ　カットわかめ　かつ
お・昆布だし汁　しょうゆ　塩

牛乳 牛乳

ミニストロベリーツイスト

牛乳

番茶 牛乳

豚肉　焼き豆腐　たまねぎ　えのきたけ　ねぎ
しらたき　しょうゆ　みりん　きび砂糖　かつ
お・昆布だし汁

じゃがいものすま
し汁

御飯 七分つき米 鯛めし

牛乳 牛乳

春キャベツと豆腐
のみそ汁

絹ごし豆腐　キャベツ　しめじ　かつお・昆布だ
し汁　みそ

三色なます

牛乳

焼きそば

鶏肉のマーマレー
ド焼き

たけのこ　たまねぎ　カットわかめ　かつお・昆
布だし汁　しょうゆ　塩

こまつな　にんじん　挽きわり納豆　しょうゆ 若竹汁

七分つき米　もち米　ゆであずき缶　こまつな

牛乳 牛乳

じゃが芋のそぼろ
煮

七分つき米

牛乳

ポパイチヂミ

牛乳

おやつ昆布(3～５
歳)

こんぶ

凍り豆腐　水　きび砂糖　片栗粉　きな粉　きび
砂糖　塩　油

ポークチャップ
豚肉　たまねぎ　にんじん　油　しょうゆ　ケ
チャップ　ウスターソース　きび砂糖

じゃがいも　鶏ひき肉　たまねぎ　にんじん　油
しょうゆ　きび砂糖　みりん　片栗粉　酒

野菜スープ

社会福祉法人みやび

牛乳 牛乳

牛乳

チキンライス
七分つき米　鶏もも肉　たまねぎ　ミックスベジ
タブル（冷凍）　塩　ケチャップ

野菜スープ キャベツ　じゃがいも　にんじん　鶏がらスープ

鶏ひき肉　えのきたけ　ねぎ　みそ　きび砂糖
しょうゆ　片栗粉

クラッカー　マシュマロ

豚肉　酒　しょうが　キャベツ　ピーマン　赤
ピーマン　油　みそ　しょうゆ　きび砂糖

牛乳

焼きそばめん　キャベツ　ウインナー　あおのり
油　焼きそばソース

じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ねぎ　かつ
お・昆布だし汁　しょうゆ　塩

御飯 七分つき米

豚肉のみそ炒め

豚肉と青菜の炒め
物

牛乳

コーンスープ
クリームコーン缶　コーン缶　たまねぎ　油　水
豆乳　コンソメ　塩

牛乳

小松菜の納豆あえ

せんべい・小魚

ゼリー

牛乳

せんべい・クッキー

じゃがいものみそ
汁

じゃがいも　たまねぎ　にんじん　かつお・昆布
だし汁　みそ バナナ

鶏もも肉　きび砂糖　塩　しょうゆ　マーマレー
ド　片栗粉

豚肉　こまつな　にんじん　たまねぎ　しょうゆ
みりん　油

高野豆腐のコロコ
ロ揚げ

月曜日 火曜日 水曜日

御飯 七分つき米

さわらの煮付け
さわら　しょうが　しょうゆ　きび砂糖　酒　み
りん

御飯 ツナカレー
七分つき米　ツナ水煮缶　じゃがいも　たまねぎ
にんじん　グリンピース　油　カレールウ

コールスローサラ
ダ

キャベツ　チンゲンサイ　にんじん　酢　きび砂
糖　油

七分つき米

チキンバーグ
鶏ひき肉　おから　たまねぎ　しょうが　水　コ
ンソメ　片栗粉　塩　油　ケチャップ

こまつな　だいこん　コーン缶　水　鶏がらスー
プ　しょうゆ

こまつな　にんじん　ちくわ　しょうゆ　きび砂
糖

春キャベツのごま
和え

キャベツ　にんじん　ごま　しょうゆ

牛乳

絹ごし豆腐　しめじ　たまねぎ　かつお・昆布だ
し汁　みそ

わかめと大根のみ
そ汁

カットわかめ　だいこん　油揚げ　かつお・昆布
だし汁　みそ

せんべい・クッ
キー

マシュマロリッツ
サンド

塩せんべい　クッキー

オレンジ オレンジ

七分つき米　もち米　しょうゆ　きび砂糖　水
片栗粉

牛乳 牛乳

御飯 七分つき米

御飯

おつゆふ　たまねぎ　ねぎ　かつお・昆布だし汁
みそ

小松菜のカリカリ
じゃこ和え

豆腐とわかめのす
まし汁

七分つき米 たけのこ御飯

小松菜とちくわの
和え物

さつまいも　油　水　しょうゆ　きび砂糖　黒ご
ま大学いも

にんじん　ホットケーキ粉　きび砂糖　油

七分つき米

おふのみそ汁

牛乳 牛乳

豆腐としめじのみ
そ汁

ブロッコリーのご
ま酢和え

ブロッコリー　にんじん　酢　きび砂糖　しょう
ゆ　すりごま

お茶 番茶

ゆかりおにぎり 七分つき米　ゆかり

牛乳

せんべい・クッ
キー

塩せんべい　クッキー

献 立 表　普通食

七分つき米　鶏もも肉　たまねぎ　にんじん
しょうゆ　きび砂糖　みりん　片栗粉　油

豚肉　にんじん　たまねぎ　ねぎ　しょうゆ　き
び砂糖　みりん　酒　油　しょうが 鶏じゃが

木曜日

牛乳牛乳 牛乳

チーズ チーズ

野菜スープ

鶏もも肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　し
らたき　油　しょうゆ　みりん　きび砂糖　酒
かつお・昆布だし汁

鶏肉の照焼丼

金曜日 土曜日

牛乳

豚肉のしょうが焼
き

牛乳御飯 七分つき米

赤魚の照り焼き あかうお　しょうゆ　みりん　きび砂糖　酒　油

鶏の唐揚げ

野菜スープ
ブロッコリー　たまねぎ　にんじん　水　コンソ
メ　塩 もやしのみそ汁

御飯 七分つき米 御飯

御飯

七分つき米　ウインナー　たまねぎ　にんじん
油　塩　鶏がらスープ

白菜ともやしのみ
そ汁

はくさい　もやし　ねぎ　かつお・昆布だし汁
みそ

ほうれん草のみそ
汁

ミニストロベリー
ツイスト

チャーハン

きゅうりの塩昆布
和え

きゅうり　にんじん　塩こんぶ
キャベツとコーン
の中華風サラダ

鶏肉のカレーあん
かけ

鶏もも肉　チンゲンサイ　たまねぎ　にんじん
油　かつお・昆布だし汁　カレー粉　しょうゆ
みりん　塩　しょうが　片栗粉

まぐろのフライ

さわら　しょうが　みそ　きび砂糖　みりん　酒

白菜とほうれん草
の磯あえ

はくさい　ほうれんそう　にんじん　焼きのり
しょうゆ

かぼちゃとえのき
のすまし汁

かぼちゃ　えのきたけ　ねぎ　かつお・昆布だし
汁　しょうゆ　塩

牛乳 牛乳

七分つき米　たい　みつば　酒　みりん　塩
しょうゆ　こんぶ（だし用）

鶏もも肉　しょうゆ　しょうが　片栗粉　酒　油
豚肉のすき焼き風
煮物

にんじん　だいこん　きゅうり　酢　きび砂糖
塩　しょうゆ

牛乳 牛乳 飲むヨーグルト 飲むヨーグルト

バナナ
もやし　にんじん　ねぎ　かつお・昆布だし汁
みそ

マカロニサラダ マカロニ　にんじん　きゅうり　マヨドレ
春キャベツとツナ
のさっぱり和え

キャベツ　にんじん　ツナ水煮缶　酢　しょうゆ
きび砂糖

フルーツケーキ
ホットケーキ粉　豆乳　オリーブ油　きび砂糖
パイン缶　みかん缶　ホイップクリーム

クッキー・ウエ
ハース

バウムクーヘン（3～5）　ウエハース（0～2）

千切り大根ときゅ
うりのサラダ

切り干しだいこん　きゅうり　にんじん　酢　き
び砂糖　オリーブ油

にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　豚ひき肉
塩　小麦粉　水　ごま油　しょうゆ　きび砂糖

牛乳


