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新緑がまぶしく、さわやかな風が心地よい季節となりました。 

この時期は、「風薫る」とも言われ、若葉や花の香りをのせた風が吹き抜ける様子を表す、 

美しい日本の言葉です。 

この時期、ふとした瞬間に「気持ちいいな」と感じることはありませんか。 

 

 新年度が始まり、１か月。こどもたちは少しずつ環境に慣れ、安心の中で自分から動き出す姿が 

見られるようになってきました。「やってみようかな」と手を伸ばす姿やはじめてのことに挑戦する 

小さな一歩に、日々成長を感じています。ご家庭でも、こどもたちの「やってみたい」という気持ちに

出会う場面があるかと思います。その１歩はうまくいくことも、思うようにいかないことも含めて 

すべてが大切な育ちの過程です。 

 

心地よい風に背中を押されるように、こどもたちの挑戦する気持ちを園とご家庭とで 

温かく見守っていけたらと思います。 

 

ソフィアでは、『こども真ん中』に一人ひとりの『やってみたい』の思いを据えて、 

こどもが今感じていること、動き出そうとする力に寄り添い育てていきたいと思います。 

 

                          ソフィア東生駒こども園  

                              園長 中畑 直実 

 

ソフィアだより 


